附件2
体检须知
一、体检时间
2021年4月20日（星期二）上午8:00--10:00
[bookmark: _GoBack]二、体检地点
西咸新区中心医院治未病体检中心（住院部1层）（地址：沣西新城龙台观路831号）
三、体检流程
1.体检人员持身份证、准考证，经第三方机构工作人员核对身份后，在体检中心导医台领取导检单；
2.按照排队提示到相关诊室检查；
3.检查结束将导检单交至导医台处的第三方机构工作人员，确认所有项目完成后即可离开。
4.体检人员需提交本人签写的《疫情防控承诺书》
四、体检前准备工作
1.体检前一天晚上禁酒、清淡饮食，避免高脂高蛋白食物，避免使用对肝肾功能有影响的药物。保持良好睡眠，以免影响抽血化验结果，发高热时不宜体检；
2.检查当天早晨需空腹。请着宽松衣物，女士不宜穿裙装、紧身衣及连体衣。勿穿戴有金属钮扣的衣服，最好不佩戴项链、手镯等饰物；
3.抽血后按压穿刺点5分钟；
4.测量血压及心电图检查要求安静状态下进行；
5.尿常规取早晨中段尿。
6.孕妇不宜做胸片，钼钯检查及妇科检查；
7.妇科检查应排空小便；
8.妇科B超检查需膀胱充盈（憋尿）后检查。

