附件

无偿献血注意事项及活动要求

一、注意事项

1.献血人员应无流行病学史，献血时佩戴口罩。献血者无发烧、胃肠炎、上呼吸道感染等疾病；男性体重50公斤以上，女性体重45公斤以上且年龄在18至55周岁内；半年内没做过手术，半月内无拔牙及小手术；近半年内无献血史，近五年内无输血史；女性经期前后三天，妊娠期、流产半年以上，分娩及哺乳期满一年以上者。接种新冠肺炎疫苗满48小时以上。如已有献血证，献血当天请自带或携带身份证。

2.献血前一天保证充足的睡眠，不吃高蛋白食物，不饮酒；献血当天不可空腹献血，可食清淡饮食，适当饮水；献血后注意休息，避免剧烈运动及饮酒。

3.献血时保持良好情绪，配合采血护理。

4.献血后请放松采血手臂，手指紧压采血针眼处10到15分钟，切忌揉搓。

5.保持采血针眼处的干燥与清洁，24小时后可除去创可贴，两天内不进行剧烈运动，采血手臂当天勿提举重物。

6.献血后应正常饮食，多饮水，多食用，富含蛋白质的食物以及蔬菜，水果，勿暴饮暴食，酬酒，不需要“大补长休”造成营养过剩，对身体不利。

二、活动要求

即日起，请有意向的青年个人和集体与所在辖区的团委负责人联系，各新城、集团团委于2月17日前将名单报新区团工委，下周由新区统一协调安排献血的具体时间和地点。

联系人：新区团工委     张思漪 联系电话：17384856575
        社会事业服务局 康  珺 联系电话：15829942569
        沣西新城团委   庄  群 联系电话：13088965806
        沣东新城团委   韩  潇 联系电话：18268108121
        秦汉新城团委   王一涵 联系电话：17858503690
        空港新城团委   谢  攀 联系电话：18691817504
        泾河新城团委   张  璟 联系电话：18509259878

        西咸集团团委   谢  晓 联系电话：13572869390



